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世界に誇る
“皆保険”が
危ない?!
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「ゼロの会」ってなに?

医療費の窓口負担

「ゼロの会」
賛同書

ご記入欄は、裏面です。

医療費の窓口負担解消を目指す「ゼロの会」

めく
って
みて
！

日本の医療制度は、「いつでも、どこでも、
だれでも」保険証1枚で受診できることが大
きな特長です。
しかし、現在では実に国民の8割が３割負
担。患者負担は重く、医療制度は患者・国民
の手から遠い存在となっています。
財布を気にせず「安心」して医療機関に受
診できるよう、わたしたちは、この重すぎる
患者負担の解消、“医療費の窓口負担をゼロ”
とすることを提案します。

今は多くの方が「３割負担」ですが、実は
1984年までサラリーマン本人は0割負担
（初診時800円）、高齢者は1983年まで無料でし
た。そして近年では、中学生まで窓口負担
を助成する市町村は全国で９割超に上りま
す。これは、住民の要望に押され市町村が
すすめてきたものです。“ゼロ”の世界は、決
して夢物語ではないのです。

国は2024年12月に、現行の保険証を廃止して
「マイナ保険証」に一本化しようとしています。
「いつでも、どこでも、だれでも、保険証と一枚で」
受診できる日本の皆保険制度が、危ぶまれています。

「ゼロの会」
アピール（要旨）

今も昔も、日本に「ゼロ」は存在する!?

ゼロぱぱ

ゼロくん

動画で知りたい！
ゼロの会。
なぜゼロなの？
国は破綻しない？…
かわいいテーマ
ソングを交えた
解説動画でナットク！

肥満者の割合は、所得が高い人に比べ低い人に高いと
いわれています。また所得が低いほど平均寿命は短くな
り、疾病リスクが上がる傾向にあります。このように所
得や労働環境、教育などが健康に影響する『健康格差』が、
近年注目されています。
これらはすべて『個人の自己責任』でしょうか？誰もが
病気になりたくてなるわけではありません。まるで病気に
なったことへの“罰金”のように、受診のたびに負担金を払
わなければならない仕組みはおかしいと思いませんか？

ヨーロッパ各国やカナダな
ど多くの先進国では、窓口負担
は原則「ゼロ」で、病気の人に
受診の対価を支払わせる発想
がそもそもありません。「３割」
という、突出して高い窓口負
担を払っているのは、日本く
らいです。

既に私たちは保険料と窓口負担を合わ
せると、医療費の4割超を負担していま
す。国民皆保険制度のもと、予め保険料
を払っているのに、受診時の支払い負担
が重くて、受診をあきらめる人もいます。
このような現状は、憲法で保障されてい
る “社会保障を受ける権利 ”が守られて
いるといえるでしょうか。

健康は自己責任？
いいえ、そうとは言い切れません

既に医療費の４割超を負担している…　
権利としての“ゼロ”を

健康は自己責任？いいえ、権利としての“ゼロ”を！

ゼロじい

ゼロまま
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医療費の窓口負担「ゼロの会」に賛同します。

上記「賛同はがき」にご署名の上
切り離して投函してください！
みなさんの声を国へ届けます !!

私たちと一緒に窓口負担「ゼロ」をめざしましょう！

当リーフレットを知人、ご友人にお渡しください！
必要部数を無料で郵送します！お気軽にご連絡ください！

お名前 ご住所
〒

※�お名前・ご住所・メールアドレスを
公表することはありません。

※�一言メッセージは印刷物・ホーム
ページに掲載する場合があります。

※�当会では、個人情報の扱いについ
て、厳正な管理を行い、目的外での
利用は一切いたしません。

一言メッセージ

活動ニュースや催し方情報など、メール配信ご希望の方は、ご記入ください。
メールアドレス:	 @

	 年	 月	 日

窓口負担「ゼロ」に賛成の方は
署名をお願いします！

賛同者がたくさんいます！（37,699人 /2024年1月15日現在）

私たちと一緒にめざしましょう！

「ゼロの会」事務局団体・神奈川県保険医協会
〒221-0835横浜市神奈川区鶴屋町2-23-2�TSプラザビルディング2階
TEL:045-313-2111　URL：www.iiiryou.com/zero/ ゼロの会 検索

お問合せ・ご質問
資料請求先

医療費の窓口負担解消を目指す「ゼロの会」

窓口負担を

ゼロへ。

私たちも窓口負担「ゼロ」に賛同しています。
必要な時に必要な医療を。お金の心配をせず、誰でも安心して、医療を受けられる社会を。

倍賞 千恵子 氏
女優

佐々木 愛 氏
俳優

加藤 登紀子 氏
歌手

豪田 トモ 氏
映画監督

荻原 博子 氏
経済ジャーナリスト

レニック・ニコラス 氏
医師

山田 邦子 氏
タレント

河内家 菊水丸 氏
伝統河内音頭継承者

齋藤 榮 氏
作家

稲川 淳二 氏
タレント・工業デザイナー

志茂田 景樹 氏
作家

大谷 昭宏 氏
ジャーナリスト

吉村 明宏 氏
タレント

ジェームス 三木 氏
脚本家

蟹瀬 誠一 氏
大学教授

三田村 邦彦 氏
俳優

藤田 孝典 氏
医療ソーシャルワーカー

千葉 茂樹 氏
映画監督

渡辺 治 氏
一橋大学名誉教授

五十嵐 めぐみ 氏
女優

神山 征二郎 氏
映画監督

湯浅 誠 氏
社会活動家

山田 洋次 氏
映画監督

中西 新太郎 氏
大学教授

窪塚 洋介 氏
俳優

利重 剛 氏
俳優・映画監督

汐見 稔幸 氏
東京大学名誉教授

加賀 まりこ 氏
女優

風間 トオル 氏
俳優

武田 裕子 氏
大学教授

安藤 哲也 氏
NPO 法人ファザーリング・ジャパン代表理事

（順不同・敬称略）

公式サイトは
こちら
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